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APRESENTACAO

A construgdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLAMSAN) é um
compromisso assumido pelo Governo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e apoio de outras Secretarias, como a Secretaria Municipal de Educacédo e de
Saulde, visando o combate a fome e a desnutricdo. Neste documento € apresentado o Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional do municipio de Tucuma para o quadriénio 2023-2026.

A Prefeitura de Tucuma, através da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social,
tem fomentado a¢Bes com atuacdo integrada e a participagdo social, através do Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional — COMSEA, para a discussdo de estratégias de enfrentamento a
situacéo de inseguranca alimentar e nutricional.

O presente Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional € uma conquista politica e social
importante, e mostra o fortalecimento de um trabalho intersetorial integrado, com vistas a implementacao
das acdes voltadas para a area de Seguranca Alimentar e Nutricional. O maior desafio para a efetivagéo
do plano sera a construcdo e envolvimento das Politicas Publicas voltadas a consolidacédo da garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada - DHAA.

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional € caracterizado como um processo
dindmico e participativo, sendo assim, este documento permite a revisdo permanente dos objetivos,
prioridades, estratégias e acBes que contribuam para assegurar o Direito Humano a Alimentacao
Adequada e a Soberania Alimentar, conforme previsto e regulamentado pela Lei Federal n° 11.346 de
2006.

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional expressa a¢fes a serem desenvolvidas no
municipio de Tucuma, que visam a melhoria das condicGes de acesso a uma alimentacdo adequada em
guantidade suficiente e com qualidade, estando assim em consonancia com as Politicas Nacional e
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional, tendo também aprovacdo do Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional — COMSEA, sendo sua elaboracéo resultado da analise das acoes ja
realizadas no municipio, de indicadores e inseguranca alimentar.

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional ainda institui que o cumprimento das
diretrizes estabelecidas devera ser monitorado e sua eficacia avaliada, desde sua implementacéo até o
seu formato delineado, para com isso garantir que as estratégias publicas para promover o direito a
alimentacdo adequada, fortalecimento da agricultura familiar, abastecimento e atendimento das
populacdes em situagdo de vulnerabilidade, tenham sido atingidas através da mobilizagdo coletiva e
intersetorial integrando e articulando os esforgos entre as varias areas do Governo e da Sociedade Civil.

Atualmente tem-se verificado a existéncia de inUmeras pessoas em situacdo de inseguranga
alimentar. Duas situa¢des dentre outras tantas merecem destaque:

1- a falta ou dificuldade de acesso aos alimentos de uma forma geral, repercutindo em situagdes de
fome ou desequilibrio nutricional devido ao consumo excessivo de determinados alimentos.

2- O desconhecimento sobre a alimentacdo adequada, balanceada e saudavel, muitas vezes leva ao
desenvolvimento de doencas cronicas, tendo como principal destaque a obesidade. Atualmente a

obesidade tornou-se uma situacéo de inseguranca alimentar tdo preocupante quanto a desnutricdo;




3- Consumo de alimentos com excesso de agrotoxicos e outros produtos nocivos a saude.

Diante destas questdes o municipio de Tucuma apresenta o Plano Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional visando minimizar as situacfes que geram a inseguranca alimentar de seus
cidaddos. O documento é constituido por trés partes principais, a saber: marco conceitual, marco
situacional e marco operacional.No marco conceitual, explicita-se os fundamentos tedrico-metodolégicos
gue embasam a elaboracdo do Plano. Ja no marco situacional, identificam-se, explicitam-se e se
analisam os problemas, necessidades e avangos presentes na politica de SAN. Por sua vez, no marco
operacional, sdo apresentadas as acOes e metas a serem desenvolvidas pelas diferentes secretarias que
compdem a CAISAM-TUCUMA, além dos respectivos ODS (objetivos de sesenvolvimento sustentaveis)

relacionados com cada um dos eixos de ag¢édo do Plano, conforme demonstrado a seguir:

Eixos do | Plano Municipal de SAN

2023 - 2026 OBJETIVOS SUSTERTAVE
01. Estruturacdo e fortalecimento da 1,2,3,7,8,9,10,11,12,13, 16 e 17
agricultura familiar
02. Medidas regulatérias em seguranca 3el2
alimentar
03. Prevencéo de agravos relacionados a 3
alimentacéo
04. Protecdo ambiental e producéo de 1,2,3,4,9,10,11,12,13, 14, 15,16 e
alimentos 17
05. Garantia de acesso regular e 3

p ermanente aos alimentos

06. Educacao alimentar e nutricional 2,3,4,6,12,14e 15

07. Conservacdo do solo, disponibilidade 3,6,11,12,13,14e 15
hidrica e acesso a adgua

08. Distribuicdo de alimentos, inclusédo 1,2,3,5,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
produtiva e geracao de renda el7
09. Equipamentos publicos de SAN 1,2,3,8,10, 11, 12,13, 14, 15,16 e 17

10. Fortalecimento do SISAN de Tucuma 1,2,3,10,12,16e 17

O | Plano Municipal de SAN se consolida como um importante documento intersetorial para
coordenar o conjunto de programas e acdes de SAN das diversas secretarias municipais. O intuito & evitar
a fragmentacdo e a sobreposicdo de programas e projetos, favorecendo assim a ampliacdo e

racionalizacédo dos recursos disponiveis para a realizacdo do DHAA de todos os tucumanenses.

2 - MARCO CONCEITUAL

Inicialmente, de acordo com a legislagdo em vigor no pais, clarifica-se que a consecucao do direito
humano a alimentacdo adequada e da seguranga alimentar e nutricional da populagdo far-se-a por meio

do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN, integrado por um conjunto de érgaos




e entidades da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e pelas instituicbes privadas, com
ou sem fins lucrativos, afetas a seguranca alimentar e nutricional e que manifestem interesse em integrar o
Sistema.

Dessa forma, seguindo os principios da Lei Organica de Seguranca Alimentare Nutricional —
LOSAN (Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006), estabeleceu-se o SISAN, cujo propdésito € articular
instituicbes, 6rgdos e atores sociais, nos diferentes niveis de governo, contribuindo assim para a
erradicacdo da fome e para a garantia do direito humano a alimentacdo adequada da populacao.

Enquanto desafio mundial, a consecucéo do direito humano a alimentacdo encontra-se amparada
na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), na qual expressa, em seu artigo 25: “Toda a
pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar,
principalmente quanto a alimentagédo [...]". Outro documento de fundamental relevancia é o Pacto
Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1992), o qual enfatiza o direito a toda pessoa
estar protegida contra a fome, bem como a importancia da distribuicdo mundial dos alimentos de forma
equitativa e de acordo com as necessidades dos individuos.

Em decorréncia de documentos internacionais, pactuados pelo Brasil, além da criacdo do SISAN,
em 2006, o direito a alimentacéo foi inserido na Constituicdo Federal por meio da Emenda Constitucional
(EC) n° 64/2010. O legislador a época entendeu que inserir tal direito na Constitui¢cdo tinha por finalidade
assegurar aos segmentos mais pobres da populacéo o estabelecimento de politicas publicas consistentes
gue evitassem a fome e a miséria, e assim, possibilitassem ao brasileiro o usufruto de uma alimentacdo
adequada a sua sobrevivéncia.

Essa evolucéo histdrica da seguranca alimentar e nutricional também € verificada no municipio de
Tucum@, que através da Lei Municipal 658/2021, aderiu ao SISAN — Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, um sistema de gestdo intersetorial, participativo e de articulacdo entre os trés
niveis de Governo para implementacdo e execucao das politicas de SAN. O municipio conta ainda com a
CAISAN — Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional e com 0 CONSEA — Conselho de
Seguranca Alimentar e Nutricional. O funcionamento dessas trés estruturas possibilita a construcdo do

Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional, sendo esse um documento de exigéncia do SISAN.

21 CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Para construir um Plano coeso, integrado e articulado é necessario definir conceitos que o balizam.
Assim sendo, destacam-se a seguir alguns conceitos basicos e fundamentais para a compreensdo da
seguranca alimentar e nutricional.

Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) é a garantia de que cada homem, mulher ou
crianga, quer vivam sozinhos ou em grupo, tenham acesso a alimentos adequados e saudaveis ou aos
meios necessarios para obter esses alimentos de forma permanente, sustentavel e emancipatéria.

As violacBes aos direitos humanos, ainda muito frequentes, ocorrem sempre que um direito ndo &
respeitado, protegido, promovido ou realizado. Em relagdo ao DHAA, podem ser reconhecidas como

violagOes a esse direito basico e que, portanto, possibilitam a interposicao de instrumentos de recurso para

exigir reparacgéo, situacdes em que as pessoas estao:




. Passando fome, ou seja, ndo tém alimentos em quantidade e qualidade adequada, de forma
regular, para satisfazer suas necessidades alimentares e nutricionais ou dos integrantes da sua familia;

. Em inseguranca alimentar e nutricional, ou seja, pessoas que ndo tém a certeza ou garantia
de que terdo acesso a alimentos em quantidade e qualidade adequada, no momento presente ou no futuro
proximo, devido a situacbes de desemprego, subemprego, baixa remuneracdo e impossibilidade de

cultivar, por exemplo;

. Passando sede ou com acesso inadequado ou dificultado a agua limpa e a saneamento de
gualidade;
. Desnutridas, ou seja, ja apresentam alteracdes fisicas resultantes da falta de alimentagéo

adequada, tais como: perda acentuada de peso, desaceleracdo ou interrupcdo do crescimento em
criancas, alteracfes na pele, anemia, alteracdes da viséo, entre outros;

. Mal-nutridas, ou seja, apresentam alteracdes tipicas de deficiéncias de nutrientes (anemias,
hipovitaminoses e outras caréncias especificas) ou decorrentesde alimentacdo e/ou modo de vida nao
saudavel (obesidade, aumento de colesterol,pressao alta, diabetes, doencas do coracao);

. Perdendo sua cultura alimentar e/ou sem oportunidade para desenvolver habitos
alimentares saudaveis pela influéncia de praticas de marketing e/ou por insuficiéncia nas acbes de
promocao da alimentacédo saudavel e de educacao alimentar e nutricional,

. Consumindo alimentos de ma qualidade ou contaminados por falta ou insuficiéncia de
controle do poder publico sobre a utilizacdo de agrotoxicos, sobre a qualidade sanitaria dos produtos
colocados a venda, além da nédo rotulagem da presenca de ingredientes transgénicos;

. Sendo expulsas de suas terras ou tendo negado o acesso e usufruto a suasterras
tradicionais, como no caso dos povos indigenas e comunidades quilombolas,por exemplo;

. Desempregadas ou sendo submetidas a subemprego, trabalho equivalente ao trabalho
escravo, baixa remuneracdo ou discriminacdo no nivel de remuneracéo,que lhes dificultem o acesso a
uma alimentacdo adequada e a outros insumos necessarios, como, por exemplo, agua potavel,
saneamento, combustivel para preparar os alimentos etc.;

. Sem acesso a acdes essenciais para a promoc¢do do DHAA, tais como: reforma agraria,
demarcagdo e homologacdo de terras indigenas e quilombolas, qualificagdo profissional e microcrédito,
gue promovam a geracao de renda e emprego, informacdo sobre a qualidade dos alimentos; acesso aos

servigos e as acodes de saude; garantia da alimentacdo escolar de forma regular, entre outros.

Além desses exemplos, que resultam da acéo e/ou omissdo dos portadores de obrigagcfes para a
garantia de direitos, também consiste em violagdo aos direitos humanos a inexisténcia, insuficiéncia ou
dificuldade de acesso a mecanismos contra as violagdes, por meio dos quais a populacdo pode recorrer,
pelo principio da exigibilidade, para denunciar as viola¢des de direitos e a reparacdo da situacdo seguindo
o principio da exigibilidade, o cidadao pode requerer do poder publico o cumprimento dos diferentes niveis

de obrigagdo, conforme o quadro abaixo.




QUALDKO 1, Nivels ae oDngacao oo ES1adgo rélacionaco ao UHAA

Qbrigagio 0O que significa

0 estado ndo pode adotar quaisquer medidas que possam resultar na privacao da capacidade
de individuos cu grupos de prover sua propria akmentagdo. A execugao de grandes obras de
Raspoitar Infraestrutura que desalojem comunidades tradicionals, familias de agricultores ou os priva
da condicdo basica para obtengao do seu proprio allmento caracteriza-se claramente como

desraspeito a0 DHAA

O estado deve agir para impedir que terceinos (Indwviduos, grupos, Empreésas @ outras entidades)
interfiram na realizacdo ou atuem no sentido da violagdo do DHAA das pessoas ou grupes
Proteger populacionais. Uma acdo de protecdo ao DHAA refere-se a nommativas que impedem a
publicidade de alimentos para ariangas pequenas, que colocam em risco o aleitamento matemo

exclusivo pare criangas menores de 6 mases.

O estado deve criar condigdes que permitam a realizagdo efetiva do DHAA. Exemplos de agdes de

promocao do DHAA sdo as de aducacio em saude que promovem a alimentacido complemantar

Promover
saudavel para a Introducao de novos alimentos para criancas malores de 6 meses @ as Iniciativas
de oferta a pregos acessivels de alimentos saudavels como as feiras de produtores.
D estado deve prover alimentos diretamente a individuos ou grupos incapazes de obte-los por
conta propria, até gue alcancem condigoes de fazé-lo, As agdes de provimento sao aquelas de
Prover

distribuigdo de alimentos a grupos vulnerabilizados e, tambiém, os programas de transferéncia

de ronda

Fonte: BRASIL. Ministério da Satide. Dialogando sobre o direito humano 3 alimentacdo adequada no contexto do

SUS/Ministério da Saude.- Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 72 p.l - (Série F. Comunicagio e Educagdo em Saide)

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) - consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e socialmente sustentaveis.

Quando se fala em segurancga alimentar e nutricional, deve-se pensar nas quatro dimensdes
indivisiveis do processo alimentar, a saber: disponibilidade, acesso e utilizagdo dos alimentos, bem como a
guestao nutricional. De acordo com Le&o (2013), a segurancga alimentar e nutricional engloba os processos
de disponibilidade, ou seja, a produgéo, comercializagdo e acesso ao alimento, enquanto a nutricional é
referente diretamente a escolha, preparo, consumo e utilizagdo biolégica do alimento, relacionando-a a
saude.

Considerando a grande abrangéncia do conceito de SAN, apresenta-se a seguir um simples
esquema que esclarece suas relagbes diretas, e o que deve ser entendido como parte integrante do
mesmo.

Inseguranca Alimentar e Nutricional — IAN engloba desde a percepcao de preocupacado e angustia
ante a incerteza de dispor regularmente de comida, até a vivéncia de fome por ndo ter o que comer em
todo um dia.

De acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), existem 3 niveis de IAN: leve,
moderada e grave.
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LEVE - quando existe alguma preocupacao com o acesso aos alimentos no futuro e nivel no qual
h& comprometimento da qualidade dos alimentos mediante estratégias que visam manter uma quantidade
minima disponivel;

MODERADA - quando em um dado periodo convivem com a restricdo quantitativa de alimento;

GRAVE - quando adultos e criangas também passam pela privacao de alimentos, podendo chegar
a sua expressao mais grave, a fome.

Ha que salientar que o Brasil deixou o Mapa da Fome da ONU em 2014, alterando
significativamente os niameros de IAN no pais. Todavia, o0 retrocesso em politicas publicas sociais iniciado
em 2016 e, agravado pela pandemia da COVID-19, tende a fazer com que se aumente 0 namero de
pessoas em extrema pobreza no pais e, consequentemente, os nimeros da IAN voltaréo a subir.

Diante desse quadro, um Plano de SAN participativo, intersetorial e sistémico deve possibilitar a
proposicdo de acdes que minimizem a inseguranca alimentar da populacdo, contando ainda com
estratégias de atendimento para aqueles que até entdo nao estdo contemplados com politicas publicas e
gue vivem a privacdo do DHAA.

Soberania Alimentar (SA) é o direito dos povos a alimentacdo saudavel e culturalmente adequada,
produzida por métodos sustentaveis, e a definicdo de seus préprios sistemas alimentares e agricolas. Isso
envolve um modelo de producdo que beneficia comunidades sustentaveis e seu ambiente. A soberania
alimentar coloca as aspiracdes, necessidades e modos de vida daqueles que produzem, distribuem e
consomem alimentos, no coracdo dos sistemas e politicas de alimentacdo, em vez das exigéncias dos
mercados e corporacoes.

Defender a soberania alimentar é reconhecer uma agricultura diversa com camponeses, indigenas,
ribeirinhos e outras comunidades e povos tradicionais; ha um sentimento de pertenca e de vinculacdo ao
territério habitado; a prioridade desses povos € atender os mercados locais/nacionais, garantindo a
seguranca alimentar duradoura e sustentavel para todas e todos. Nesse sentido, Custddio e Prates (2020),
conforme quadro sintese abaixo, enaltecem a importancia da sustentabilidade nos sistemas

agroalimentares, favorecendo, de forma direta ou indireta, a soberania alimentar.
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PRODUCAO

ACESSO DISTRIBUICAO

SAUDE ABASTECIMENTO

SUSTENTABILIDADE S A N QUALIDADE E

EDUCAGCAO .
AGUA & soLO

GERACAODE DHAA

POVOS

FIGURA 1. Esquema visual dos componentes de SAN.
Fonte: STOLARSKI, Marcia C. Plano Estadual de SAN 2016-2019.

De acordo com Ledo (2013) a soberania alimentar inclui ainda:

a) Priorizar a producdo agricola local para alimentacdo da populacdo e acesso dos
campesinos a terra, a agua, as sementes e ao crédito para producdo. Nesse contexto, reafirma-se a
necessidade de reformas agrarias e da luta contra os organismos geneticamente modificados (OGM’s),
para garantir o livre acesso as sementes e a preservacao da agua de qualidade como bem publico;

b) O direito dos campesinos de produzirem alimentos e o direito dos consumidores de
decidirem sobre o que consumir;

c) O direito dos paises de protegerem-se das importacbes agricolas e alimentares muito
baratas, com precos agricolas ligados aos custos de producdo. Os paises devem ter o direito de fixar
impostos para importagbes demasiado baratas, comprometendo-se com uma producdo campesina
sustentavel, além de controlar a producdo do mercado interno para evitar excedentes agricolas;

d) A participagéo dos povos na defini¢cdo da politica agraria,;

e) O reconhecimento das mulheres camponesas que desempenham papel essencial na
producéo agricola e na alimentacao.

Por fim, resgata-se um trecho do artigo escrito por Daniel Iberé, indio Guarani, que resume

majestosamente a importancia da soberania alimentar:

“Pensar o alimento desde os povos originarios €, antes de tudo, uma atitude de insurgéncia
e rebeldia, de mulheres e homens e criangas e avés que carregam sobre seus ombros o
peso maior de uma luta contra a exploracdo, contra 0s apagamentos, contra o assassinato

das memorias e a imposic¢ao do discurso monoldgico de um poder que ndo reconhece outro
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que néo seja o eco de seu proprio pensar. Vitimas andnimas que pagam o pre¢o de existir,
que insistem e resistem ao dominio das industrias do veneno, mas que sofrem na prépria
pele os efeitos do colonialismo, que segue avancando sobre o solo

sagrado da Mé&e Terra. Pensar o alimento desde os povos indigenas é percebé-lo fonte que
nutre o corpo e fortalece o espirito; € convidar para o partilhar generoso de mundos em que
caibam muitos mundos, que abrigam um sem fim de vidas nas quais diferentes, iguais,
multiplos e complexos seres, de sagrada “natureza” e “alma”, habitam em desafio de
coabitar, de coexistir, de conviver, de bem viver. E pensar o alimento produzido nos nossos
territérios, demarcados e autbnomos, um alimento livre de sangue de genocidio, agrotoxico
ou transgenia, uma semente que carrega consigo as memorias de muitos mundos.” (IBERE,
2020, p. 37)

Ao encerrar a primeira parte do marco conceitual, ndo poderiamos deixar de citar a importancia da
intersetorialidade do sistema de SAN. Em termos praticos, isso quer dizer que enquanto politica
intersetorial, a SAN possui aspectos ligados a saude, a economia, a0 meio ambiente, a educacgédo, ao
desenvolvimento social, a agricultura e abastecimento, dentre outras.

Ademais, o modus operandi intersetorial e transversal da SAN, permite a agregacao de esforcos e
recursos de todos os 6rgaos publicos que atuam diretamente na area ou que possuam acdes que
tangenciem a tematica. Portanto, essa integralidade e intersetorialidade possibilita a elaboracdo de um
planejamento factivel, com politicas publicas prioritarias e com a devida garantiade orcamento.

Embora ndo seja um principio de simples execuc¢éo, a intersetorialidade deve ser um objetivo
conjunto de diversos setores, tanto do governo como da sociedade civil, e um valor de fundamental

importancia para o éxito de politicas de SAN.

3 - MARCO SITUACIONAL

A SAN deve ser entendida a partir de suas caracteristicas centrais, ou seja, a articulacdo, a
intersetorialidade, a descentralizagdo e a participagdo social. Considerando que a partir de fevereiro de
2010, a alimentagé&o foi incluida entre os direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal.
Apesar dessa conquista, a inclusdo do direito ndo € suficiente para garantir a todos uma alimentagéo
adequada e saudavel. Ainda ha muitos passos a serem dados para o pais, estado e municipio minimizar a
realidade da fome e efetivamente garantir o DHAA a todo seu povo.

A pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional publicada em 2022 demonstrou que a inseguranga alimentar se tornou ainda mais presente
entre as familias brasileiras. O numero de domicilios com moradores passando fome saltou de 9% (19,1
milhdes de pessoas) para 15,5% (33,1 milh6es de pessoas), com mais da metade da populagéo brasileira
(58,7%) em inseguranca alimentar, nos mais variados niveis de gravidade. Temos pela frente grandes
desafios a serem enfrentados.

Ao apresentar o marco situacional, pretendemos identificar e analisar os problemas, necessidades

e avancos presentes na politica de SAN das secretarias da referida Camara e no banco de alimentos
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Dessa forma, apresentamos a seguir explanagdo geral sobre o municipio e das principais
atribuictes, detalhamento das atividades executadas que possuem relagdo direta com SAN e as a¢les
emergenciais desenvolvidas na pandemia por todas as secretarias que fazem parte da CAISAM TUCUMA.

3.1 SOBRE DO MUNICIPIO

A missdo da administracdo publica de Tucuma é promover politicas publicas por meio de uma
gestao participativa, visando o desenvolvimento socioecondmico do municipio e contribuindo com a
melhoria da qualidade de vida. Através da promocdo de politicas publicas, buscamos alcancar a
exceléncia no atendimento e na prestacao de servicos a populagéo, tendo como diretriz os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, estabelecidos pela Agenda 2030. Ao promover a alimentagdo
adequada e de qualidade aos nossos municipes vamos ao encontro do preconizado pelos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel proposto pela Organizacao das Nacdes Unidas.

A populacao do municipio ampliou, entre os Censos Demograficos de 2000 e 2010, passando de
25.309 para 33.690 habitantes. Cabe ressaltar que devido a pandemia, ndo foram realizados Censo

2020, mas, segundo o IBGE a populacao estimada em 2022 é de aproximadamente 39.550 habitantes.

Populagio no ultimo Populagao no ultimo censo
censo [2022]

39.550 pessoas

Comparando a outros

municipios

No pais

5570° : it
824°

No Estado

144° 1°

Na regido geografica

imediata

3° 1°

Densidade demografica Legenda

[2022] até 18.668  ate 30.464  at6 56.332  mais que
15,74 habitante por pessoas pessoas pessoas 56.332

2 pessoas
quilometro quadrado
Dado inexistente para este municipio

Censo Brasileiro de 2010. Sao Paulo: IBGE, 2022.
Fonte: IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
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3.2 TRABALHO E RENDIMENTO

Em 2021, o salario médio mensal era de 1.7 salarios minimos. A proporcao de pessoas ocupadas
em relacdo a populacao total era de 12.2%. Na comparac¢do com os outros municipios do estado, ocupava
as posicoes 115 de 144 e 29 de 144, respectivamente. Ja na comparacao com cidades do pais todo, ficava
na posicao 3.962 de 5.570 e 2.893 de 5.570, respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 38.9% da populacdo nessas condicdes, 0 que o
colocava na posigdo 140 de 144 dentre as cidades do Estado e na posi¢do 2.883 de 5.570 dentre as
cidades do Brasil. O percentual da populacdo com rendimento mensal per capita de até % salario minimo
(2010) é de 38,9%.

3.3- EDUCACAO

O municipio de Tucuma possui 18 escolas, sendo: 11 E.M.E.F, 05 E.M.E.I, 03 Escolas do Campo e
02 Escolas Estaduais, compondo a quantidade de 9.375 alunos atendidos pela alimentacdo escolar e,
conforme a Lei n° 11.947, de junho de 2009, o municipio vem atendendo o percentual de 31% atingindo o

teto do repasse do FNDE-PNAE para aquisicdo de alimentos direto da Agricultura Familiar.

A Alimentacdo Escolar é ofertada aos alunos em forma de refeicdo (almoco e jantar), com
excelentes valores nutricionais para cada faixa etaria, desde a Pré-Escolar ao Ensino Médio, contribuindo

para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial.

Em relacdo aos alunos que necessitam de alimentacdo especial, existe o critério de laudo médico
para inclusédo nesse tipo de refeicdo, permitindo uma adaptacdo adequada do cardapio de forma respaldar
esses individuos com restricbes e intolerAncias alimentares. Atualmente, somente na Estacéo
Conhecimento, existem 23 pessoas com laudo que comprova algumas dessas intolerancias, alergias e
restricbes alimentares. No entanto, temos propostas para ampliar esses diagndsticos e consequentemente
a oferta de refei¢cbes que irdo atender as diversas necessidades, tais como: intolerancia ao gluten, lactose
ou restricdes dietéticas, garantindo que todos tenham a oportunidade de desfrutar de refeicbes de maneira

segura e satisfatéria.

A alimentag&o escolar possui dois aspectos importantes, o primeiro € o direito dos educandos a
alimentagcdo adequada, a qual nem sempre a crianga tem acesso em sua casa - resultando no cuidado
em atingir as recomendacgfes energéticas e de nutrientes especificos para a faixa etaria em cada
cardgpio - e também pode ser defendido como uma atividade pedagdgica, pois estimula a integragcao de
temas relativos a alimentagdo e nutricdo no curriculo escolar. Desta forma a alimentagdo escolar
pressupde um espaco para o desenvolvimento de atividades de promocdoda saude, construcdo de

conhecimentos e de aprendizagem na escola. A Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN) possui




potenciais resultados a valoriza¢@o das culturas, o fortalecimento de habitos regionais, a diminui¢cdo no

desperdicio de alimentos e o incentivo ao consumo de alimentos oriundos de produgdes sustentaveis.

Ademais, a EAN pode incentivar a reflexdo sobre a alimentacdo de forma ampliada,
considerando as dimensdes ambientais, biol6gicas, econdmicas, politicas e socioculturais, de forma
articulada com as diferentes areas de conhecimento previstas nos curriculos escolares.

A alimentacgéo escolar no municipio é uma das prioridades da gestédo, onde além dos investimentos
na qualidade da merenda ja citados, temos o reforco de projetos como o Panela Cheia, que traz mais
qualidade ao valor nutricional dessas refeicdes. Também se investe em formacéo e capacitacdo dos atores
envolvidos nesse setor, visando maior qualidade e seguranca nas refeicdes ofertadas, além do respeito a
diversidade e as peculiaridades regionais. Em agosto de 2023 tivemos o | Encontro de Saberes e Praticas

em Alimentacao Escolar.

3.4 - SAUDE

A Secretaria Municipal de Salde objetiva, por meio da construcao dos colaboradores, Conselho
Municipal de Salde e sociedade civil, construirem um SUS que alcance os anseios de todos e seja
eficaz e resolutivo em sua totalidade em todos os niveis de atencdo. Assim sendo, busca concentrar
esforcos na Atencédo Basica (AB), ampliando seu acesso e sendo a norteadora das acbes do municipio,
com o apoio da Vigilancia em Saude (VS) e Assisténcia Farmacéutica (AF). Destaca também a
responsabilidade com a populacdo em nivel e atendimentos de Média Complexidade, assim sendo a
mantenedora de atendimentos no Pronto Atendimento de Urgéncia/emergéncia, Centro de Atendimento
Psicossocial (CAPS), salienta-se a pactuacao Intermunicipal Redencao, utilizado no atendimento de
consultas oftalmoldgicas e Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). Também existe o
convénio com os dois Hospitais Privados e Laboratorial, buscando a resolutividade dos atendimentos
dentro da &rea de abrangéncia do municipio

Na politica de saude, os dados da Secretaria Municipal de Salude de Tucuma conta com 0S

seguintes estabelecimentos/equipamentos de saude:

ESTABELECIMENTOS/EQUIPAMENTOS DE SAUDE QTD
ACADEMIA DA SAUDE 2
AGENCIA TRANSFUSIONAL 1
C E O TUCUMA 1
CAF CENTRAL DE ABASTECIMENTO FARMACEUTICO 1
CENTRAL DE REDE DE FRIOS SMS 1
CENTRAL DE REDE DE FRIOS SMS 1
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CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

CLINICA DE ESPECIALIDADES

CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO - CTA

LABORATORIO MUNICIPAL DE TUCUMA

HOSPITAL E MATERNIDADE PRIVADO

UNIDADE DE VIGILANCIA SANITARIA E EPIDEMIOLOGICA

UNIDADE DE REFERENCIA 10 DE MAIO

POSTO DE SAUDE

UNIDADE BASICA DE SAUDE (EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA ESF)

EQUIPE DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (EAP)

EQUIPE DE SAUDE BUCAL ESB

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

3.4.1 - MORTALIDADE INFANTIL

A taxa de mortalidade infantil € um indicador social representado pelo nimero de criancas que

morreram antes de completar um ano de vida, a cada mil criangas nascidas vivas no periodo de um ano.
E um importante indicador da qualidade dos servigos de satde, saneamento basico e educagéo de uma
cidade, Pais ou regido. A mortalidade infantil € um aspecto social tdo significativo que a Organizag¢éo
das Nagdes Unidas (ONU) inseriu a redugdo da mortalidade infantil mundial entre as principais metas
das ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Embora, segundo a ONU, as médias mundiais de
mortalidade infantil tenham sofrido uma queda de quase 50% nas Ultimas duas décadas, o problema
ainda é muito grave em muitas nacdes e deve ser vencido, especialmente, por meio da implantacdo

efetiva de politicas publicas de educacao e saude.

Meta 3.1: Até 2030, reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos de 70
mortes por 100.000 nascidos vivos

Meta 3.2: Até 2030, acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criancas
menores de 5 anos, com todos o0s paises objetivando reduzir a mortalidade neonatal para pelo menos
12 por 1.000 nascidos vivos e a mortalidade de criancas menores de 5 anos para pelo menos 25 por

1.000 nascidos vivos. A taxa de mortalidade infantil segue referenciada por série histérica em_nosso
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municipio.

QUADRO DEMONSTRATIVO - SERIE HISTORICA MORTALIDADE
INFANTIL — TUCUMA-PA 2018 - 2023.
ANO NUMERO DE OBITOS NUMERO DE TAXA DE
INFANTIS NASCIDOS VIVOS MORTALIDADE
INFANTIL
2018 10 749 13,4%
2019 13 725 17,9%
2020 08 677 11,8%
2021 11 738 14,9%
2022 14 562 24,9%
2023 03 534 11,2%

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS(SIH/SUS)

A seguranca alimentar pode ser definida como um grupo de regras de producéo, transporte e
armazenamento de alimentos seguindo determinadas normas ja estabelecidas como questbes
microbiolégicas e sensoriais determinando quais os alimentos sdo adequados para 0 consumo,
seguranca alimentar também define que todo ser humano, independentemente de regido, raca, religido
ou sexo, deve ter acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, dessa forma podemos diminuiras taxas
de internacdes causadas por doencas infecciosa e parasitarias: diarreia, gastroenterites; e outras
doencas infecciosas intestinais relacionada a alimentacédo. Na tabela a seguir podemos observar a taxa

de internacgéo por diarreia ou doencgas relacionadas a alimentacdo em nosso municipio.

TAXA DE INTERNAQC)ES POR~DIARREIA OU DOENCAS
RELACIONADAS A ALIMENTACAO - Ano 2022
CATEGORIAS TOTAL
A09 OUTRAS INFECCC)ES INTESTINAIS 338
Algumas doencas BACTERIANAS
infecciosas e parasitarias A08 OUTRAS INFECCOES INTESTINAIS 01
VIRAIS / OUTRAS NAO ESPECIFICADAS
Diarreia e gastroenterite A09 DIARREIA E GASTROENTERITE 300
origem infecciosa ORIGEM INFECCIOSA PRESUMIDA
presumida
A40 SEPTICEMIA ESTREPTOCOCICA 01
Outras doencasinfecciosas A41 OUTRAS SEPTICEMIAS 34
intestinais -
A49 INFECCOES BACTERIANAS DE 06
LOCALIZAGAO NAO ESPECIFICADAS

No que se refere a assisténcia a saude, o municipio oferta acompanhamento nutricional para
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pacientes em todas as fases de vida e diversos diagnésticos de doencas crbnicas e nutricionais,
mediante encaminhamento dos profissionais de saude, em todas as suas categorias (atencdo primaria e
especializada). A avaliagdo antropométrica e de consumo alimentar de criancas de 0 & 5 anos, é
realizada no momento da consulta de rotina e puericultura. Nas gestantes é realizada mensalmente,

durantes as consultas de pré-natal, nas 08 Estratégias de Saude da Familia e na EAP.

4 - SANEAMENTO/MEIO AMBIENTE

O saneamento garante a preservacao do meio ambiente, com o destino adequado dos residuos
nos aterros sanitarios, ou na coleta seletiva, abastecimento da agua e manutencao dos sistemas de
esgotos. A falta de saneamento basico também pode gerar inGmeros problemas de salde a populacgéo.
Existem doencas que podem estar relacionadas a falta de saneamento bésico, como: disenteria,
giardiase, amebiase, gastroenterite, leptospirose, peste bubdnica, colera, hepatite infecciosa, febre
tiféide, maléria, ebola e sarampo.

Nosso municipio possui local adequado para a destinacéo de residuos. A Vigilancia Sanitaria faz
a coleta dos residuos hospitalares de todas as Unidades de Salde e encaminha para a Unidade 5, onde
a empresa RR Empreendimentos e Servigos Ltda/Green Ambiental recolhem para descarte. Demais
programas sdo executados pela Secretaria de Meio Ambiente, com a participacdo da coletividade,
visando a preservacao, conservacao, defesa, recuperacdo e melhoria do meio ambiente atendendo as

peculiaridades locais e em harmonia com o desenvolvimento socioeconémico.

5 - ASSISTENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Desde 2004, com a instituicdo da Politica Nacional de Assisténcia Social, todos os municipios
brasileiros foram desafiados com uma dificil tarefa: implantar o Sistema Unico de Assisténcia Social —
SUAS. Em nosso municipio a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SMDS foi
responséavel pela implementagéo desse sistema que em 2017 foi promulgada a lei municipal N° 2.944, a
qual instituiu o Sistema Unico de Assisténcia Social.

Para transformar a realidade social das familias tucumaenses mais vulneraveis,a secretaria esta
constantemente reestruturando a forma de atuagdo, implantando e qualificando equipamentos,
aprimorando e ampliando equipes técnicas, fortalecendo o controle social.

Desta forma faremos uso das informagdes do Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal — CADUNICO como base de dados para conhecer quem s&o as familias em
condigbes de pobreza e extrema pobreza. O CADUNICO destaca ainda a identificagcdo do local e

condi¢Bes de moradia destas familias e o perfil de cada pessoa que compde o grupo familiar.
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CRAS

N° total de bairros referenciados

CRAS — DULCINA
EHLICKER

AGUA VIVA, BIQUINHA, BOA ESPERANCA
E MARACANA

TOTAL

04

Fonte: Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social/ Gestdo doSUAS

- Vigilancia Socioassistencial

5.1 - TRANSFERENCIA DE RENDA

O Cadastro Unico é um importante instrumento de identificacdo de demandas para atendimento

nos servicos de Assisténcia Social e demais politicas publicas. Os programas de transferéncia de renda

direta as familias em situacédo de pobreza e extrema pobreza, identificadas através do Cadastro Unico

para Programas Sociais do Governo Federal — CADUNICO temos a quantidade de 8.339 familias, onde

6.862 estdo atualizadas. Destas, 4.936 convivem com até ¥ salario minimo por més. Essas familias sao

classificadas conforme tabela abaixo que demonstra a relacéo de familias inseridas no Cadastro Unico por
"Faixa de Renda Familiar Per Capita" e por localidade de CRAS/CREAS:

Quantidade Familias

CRAS/CREAS Extrema | Pobreza| Baixa |Acimade|TOTAL
Pobreza Renda LS.M

CRAS — DULCINA EHLICKER 18 90 36 36 180

CREAS - EDITE WOBETO 19 07 12 32 70

CARRAVETTA

ESTACAO CONHECIMENTO 104 101 148 88 441

ASSOCIAGAO CASA DE 01 20 09 10 40

MISERICORDIA

CADASTRO UNICO 2.714 2.902 2.723 8.339

TOTAL 123 2.925 3.095 2.857 9.070

Fonte: Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social / relatério informativo vigilancia socioassistencial.

De acordo com o Panorama Municipal e dados do Cadastro Unico, o Programa de

Transferéncia de Renda destinado as pessoas com deficiéncia e Pessoa idosa é o Beneficio de

Prestagdo Continuada — BPC “é um beneficio da Politica de Assisténcia Social, que integra a Protecéo

Social Basica no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS e para acesséa-lo ndo é

necessario ter contribuido com a Previdéncia Social. E um beneficio individual, ndo vitalicio e

intransferivel, que assegura a transferéncia mensal de 01 (um) salario minimo a pessoa idosa, com 65

(sessenta e cinco) anos ou mais, e a pessoa com deficiéncia qualquer idade, com impedimentos de

longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
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barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com
as demais pessoas. Em ambos os casos, devem comprovar ndo possuir meios de garantir o préprio
sustento, nem té-lo provido por sua familia. A renda mensal familiar per capita deve ser inferior a ¥ (um
guarto) do salario-minimo vigente, em nosso Municipio temos um total 1.636 do Cadunico beneficiados
pelo BPC.

6 - SEGURANCA ALIMENTAR

Os indicadores de SAN a respeito da renda e vulnerabilidade, identificados pelo Cadastro Unico,
principal instrumento utilizado para a selecao e inclusdo de familias de baixa renda em programas
federais, como para a concessao dos beneficios sociais, mostra que um dos principais programas e acdes
da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional implantados no municipio de Tucuma, com foco
para o combate a pobreza e a desigualdade no Brasil, ainda € o Programa Bolsa Familia.

No entanto, o municipio tem avancado em estratégias no combate a inseguranca alimentar e
nutricional, como no caso do Programa Panela Cheia, que além da distribuicdo dos alimentos produzidos
em terras antes, sem utilidade, melhorou a qualidade nutricional da alimentacdo das escolas da rede
municipal e das familias que séo beneficiadas com o recebimento desses alimentos. O compromisso se
estende para a Educacado através da aplicacdo dos 30% do recurso do PNAE destinados a compra de

produtos direto da Agricultura Familiar.
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Colheita do Projeto Panela Cheia

Fonte: Secretaria Municipal de Agricultura

A Saude também atua diretamente na garantia da SAN, desde as campanhas de incentivo ao
aleitamento materno ao atendimento nutricional nas ESF’s — Estratégias de Salde da Familias e nas

acOes dos programas ligados ao SISVAN.
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Campanha de Incentivo ao Aleitamento Materno realizado pela equipe de Atencéo Basica da SMS de
Tucuma.

Fonte: acervo da Atencéo Basica

Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional. Setembro/2023.

Tema: “Comida de verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania
alimentar”. Fonte: Acervo PMT.
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7 - METODOLOGIA

Nesta secdo, apresenta-se um exercicio reflexivo sobre orientacdes e desafios metodologicos
encontrados na constru¢édo do | Plano Municipal de SAN. Com a adesao ao SISAN, o municipio assumiu
um compromisso de adequacdo aos critérios exigidos ao sistema, 0 que incluia, entre outras acdes, a

constru¢cdo de um Plano Municipal de SAN, com prazo pré definido.

Assim, ap0s a realizacdo da | Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional,
realizada no dia 12 de setembro de 2023, com o tema “Comida de Verdade, no Campo e na Cidade”,
demos inicio ao planejamento de constru¢cdo deste instrumento, com reunides para alinhamento e
direcionamento dos proximos passos, junto a Consultoria Novos Caminhos. Dessa forma, montamos um
cronograma de acdes que envolveu 02 oficinas, onde a primeira aconteceu de forma remota (online), com
a participacdo de convidados das Secretarias de Assisténcia e Desenvolvimento Social, Agricultura,
Salde e Educacdo, CONSEA, ministrada pela representante da Consultoria Novos Caminhos, que
conduziu durante toda a manha do dia 27 de novembro, um bate papo sobre o Plano e todos os passos
gue seriam dados até a conclusdo das metas e acdes propostas. Nesta ocasido, foi montado um grupo
de trabalho (GT), responsavel pelo levantamento de dados necessdarios para a estruturacdo do

documento.

Em 07 de dezembro ocorreu o segundo momento, com a oficina presencial, com a participacdo do
GT construido anteriormente, que imergiu no desenvolvimento das metas e acdes que serdo norteadoras
da politica de SAN no municipio de Tucuma pelos proximos 04 anos, periodo de vigéncia do Plano.
Convém enaltecer que o instrumental elaborado permitiu a avaliacdo da pertinéncia do objetivo e da agéo

ora proposta por cada secretaria.

Oficina sobre a construgdo do Plano Municipal de SAN, em 27 de novembro de 2023.
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Oficina presencial, em 07 de dezembro de 2023, com o Grupo de Trabalho.
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8 - MARCO OPERACIONAL

Para encerrar os trés marcos principais do Plano, apresenta-se, nas paginas seguintes, o marco
operacional, em que constam 0s eixos e suas respectivas metas e linhas de acdo a serem desenvolvidas

pelos diferentes 6érgdos do municipio de Tucuma que compdem a CAISAN Tucuma.

EIXO 1 ESTRUTURARAGAO E FORTALECIMENTO DA AGRICULTURA FAMILIAR

METAS/ACOES TEMPO DE EXECUGAO | RESPONSABILIDADE PARCERIAS RECURSOS

META:AMPLIAR A | 2023 -2026 SMAG COOPERFRUT PNAE
PARTICIPAGAO DE MULHERES
DA AGRICULTURA FAMILIAR

SME

ACAO: Instalar a horta com o
grupo de mulheres da
COOPERFRUTpara plantio de
hortalicas com producédo voltada
para atender as demandas do
PNAE/PAA.

META: AMPLIAR O ALCANCE | 2023 - 2024 SMAG SMDS
DO PROJETO PANELA CHEIA

ACAO: Mapear as familias em
situacdo de maior vulnerabilidade
para receberem de forma regular
e permanente 0s  produtos

distribuiidos pelo projeto.

ACAO: Fazer a insercdo de novas
culturas no projeto Panela Cheia,

como batata doce, inhame, etc.

META: FOMENTAR NOVAS | 2023 - 2024 SMAG Prefeitura
FORMAS DE PRODUCAO E
COMERCIALIZACAO E
MELHORIAS DA AGRICULTURA
FAMILIAR LOCAL.

ACAO: Realizar capacitacdo
voltada para a verticalizagdo de
culturas que agregam valores aos
produtos e aumentam a renda
dessas familias, como a cultura

do cacau e a producéo de mel.

26




EIXO 2: MEDIDAS REGULATORIAS EM SEGURANCA ALIMENTAR

METAS/ACOES

TEMPO DE EXECUCAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: RASTREAR O NUMERO
DE HABITANTES VIVENDO EM
INSEGURANCA ALIMENTAR

ACAO: Aplicar a EBIA — Escala
Brasileira de Inseguranca
Alimentar nas familias visitadas
pelos Agentes Comunitarios de
Saude até atingir todos os
domicilios registrados e assim
levantar o nimero de moradores

em IA e seus niveis.

2023 -2026

SMS

CAISAN

META: TRABALHAR
MENSALMENTE CAMPANHAS
DE SAN.

ACAO: Elaborar um calendario de
acOes concomitantes as datas
alusivas as doencas relacionadas
a causa e/ou tratamento através
da alimentacdo, como diabetes e
hipertencdo, bem como o
incentivo a alimentacédo adequada
e saudavel, como o aleitamento

materno.

2023 - 2024

SMS

SMDS

CAISAN

CONSEA

SME

EIXO 3 PREVENCAO DE AGRAVOS RELACIONADOS A ALIMENTACAO

METAS/ACOES TEMPO DE EXECUCAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: RASTREAR O MAIOR | 2023 -2026

NUMERO DE PESSOAS COM
RESTRICAO ALIMENTAR DE
ACORDO COM AS
COMORBIDADES.

ACAO: Planejar atendimentos
multidisciplinares, se possivel
com o auxilio da telemedicina,
para diagnéstico de alergias e
intolerancias alimentares na

rede publica municipal.

SMS

CAISAN
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META: FACILITAR E
AMPLIAR O ACESSO A
ALIMENTACAO  INCLUSIVA
PARA ALUNOS COM
ALERGIA/INTOLERANCIA
ALIMENTAR.

ACAO: Reavaliar a
metodologia de inclusdo de
alunos com
alergias/intolerancias no
atendimento da  merenda

escolar.

2023 - 2024

SME

SMS

Estacdo

Conhecimento

META: COMBATER O RISCO
DE CONTAMINAGAO DE
DTA’s

ACAO: Promover oficinas de
boas praticas e demais
cuidados no preparo dos
alimentos para merendeiras e
demais profissionais da
cozinha de todas as
secretarias, assim como
programar um curso com o
mesmo tema para a populacdo
em geral, com foco nos
vendedores ambulantes de
comida e proprientarios de
lanchonetes/restaurantes.

2023 - 2026

VISA

SME
SMDS
SMAG

Estacdo

Conhecimento

EIXO 4: PROTECAO AMBIENTAL E PRODUGCAO DE ALIMENTOS

METAS/AGCOES TEMPO DE EXECUGCAO RESPONSABILIDADE PARCERIAS RECURSOS
META: INCENTIVAR O | 2023 -2026 SMAG Estacao
PLANTIO DE HORTAS SME Conhecimento

DOMICILIARES.

ACAO: Produc&o e
disponibilizacdo de composto
para fertilizacdo de solos por
meio da compostagem de

residuos organicos das
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cozinhas de escolas da rede
municipal de ensino e
distribuicdo para a populacéo,
com instrugbes de manuseio

para adubo das hortas.

EIXO 5: GARANTIA DE ACESSO REGULAR E PERMANENTE AOS ALIMENTOS

METAS/ACOES

TEMPO DE EXECUCAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: AUMENTAR A
OFERTA DE REFEICOES
NAS ESCOLAS DA REDE
PUBLICA.

ACAO: Incluir a oferta de café
da manha e mais um lanche a
tarde, aumentando assim a
ingestdo alimentar de criangas
e adolescentes que, muitas
vezes, sO se alimentam na

escola.

2023 -2026

SME

Prefeitura

SMAG

EIXO 6: EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

METAS/ACOES

TEMPO DE EXECUCAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: INCLUIR NO
DOCUMENTO CURRICULAR
DO MUNICIPIO E NOS
PROJETOS PEDAGOGICOS,
ACOES DE SAN.

ACAO: elaborar projetos de
capacitacdo sobre educacao
alimentar e nutricional e
desenvolvimento de hortas

comunitarias nas escolas.

2023 -2026

SME

META: CONSCIENTIZAR A
POPULACAO SOBRE OS
RISCOS DE ALIMENTOS
COM EXCESSO DE SODIO,
ACUCAR E
ULTRAPROCESSADOS.

2023 - 2026

SME

SMS
SMDS

Estacdo

Conhecimento
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ACAO: Programar um ciclo de
palestras sobre alimentacgéo
saudavel nas escolas, centros
comunitarios, igrejas e demais

espacos de convivio social.

META: PROMOVER A
PRATICA AUTONOMA E
VOLUNTARIA DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS,
CONTRIBUINDO PARA O
DIREITO A ALIMENTACAO
ADEQUADA E SAUDAVEL.

ACAO: Aumentar a oferta de
alimentos naturais em
ambientes escolares,
adequando o cardapio da
merenda escolar com a
inclusdo de receitas sem
adicdo de aglcar e com maior
guantidade de frutas e
legumes.

2023 - 2024

SME

Estacdo

Conhecimento

META: ESTIMULAR A
ALIMENTACAO SAUDAVEL
DESDE A PRIMEIRA
INFANCIA.

ACAO: Estimular o aleitamento
materno exclusivo pelo menos
até os 06 meses de vida da
crianca, sem 0 uso de chas,
sucos, agua ou  outros
alimentos durante as

puericulturas

2023 - 2026

SMS

SMDS

EIXO 7: CONSERVACAO DO SOLO, DISPONIBILIDADE HIDRICA E ACESSO A AGUA

METAS/ACOES TEMPO DE EXECUCAO RESPONSABILIDADE PARCERIAS RECURSOS
META: DESENVOLVER O | 2023 -2026 SME SMAG
CONHECIMENTO SOBRE .
) ) Meio
PRATICAS SUSTENTAVEIS E .
Ambiente

DE PRESERVACAO AO MEIO
AMBIENTE.
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ACAO: Instruir alunos, das
redes publica e privada, por
meio de atividades educativas,
a conscientizacdo sobre a
preservacdo do meio ambiente
e estimulo de praticas
sustentaveis em prol da

conservacaoda natureza.

EIXO 8: DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS, INCLUSAO PRODUTIVA E GERACAO DE RENDA

METAS/ACOES

TEMPO DE EXECUCAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: AMPLIAR O ACESSO
E A AQUISICAO DE
ALIMENTOS DE  BAIXO
CUSTO.

ACAO: Através de um projeto,
incentivar o comércio local a
venda de produtos com
vencimento préximo a preco
de custo, com divulgacéo para
a populacao e identificacdo da

validade do produto.

2023 -2026

SMDS

CONSEA

CAISAN

META: POSSIBILITAR
AUMENTO DA RENDA DE
MULHERES MAES SOLOS
COM CURSOS
PROFISSIONALIZANTES.

ACAO: Aumentar o nimero de
cursos profissionalizantes de
curto prazo para estimular a
insercdo dessas mulheres no
mercado de trabalho.

2023 - 2026

SMDS

SMAG

Estacéo
Conhecimento

EIXO 9: EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE SAN

METAS/ACOES

TEMPO DE EXECUGAO

RESPONSABILIDADE

PARCERIAS

RECURSOS

META: ASSEGURAR @)
CONHECIMENTO DA

2023 -2026

CONSEA

SMDS

CAISAN
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POPULAGAO EM GERAL
SOBRE SAN.

ACAO: Estabelecer momentos
de discussédo e formagédo com
as organizacfes da sociedade
civil local sobre 0s
acontecimentos e 0s temas
voltados para a Cooperacdo
Internacional, no que se refere
a Seguranca Alimentar e

Nutricional

ACAO: Realizar capacitagéo
para as organizacbes da
sociedade civil integrantes dos
Conselhos  Municipais  de

Politicas Publicas, afins.

META: GARANTIR o)
CUMPRIMENTO DAS ACOES
DE MANUTENCAO DA SAN
NO MUNICIPIO.

ACAO: Avaliar
gualitativamente e monitorar
semestralmente por meio de
indicadores o cumprimento do
PlanoMunicipal de SAN

2023 - 2024

CONSEA

CAISAN

SMDS

O processo de constru¢do deste Plano néo finaliza com o documento produzido que o legaliza e
divulga. A partir da sua conclusdo, é imprescindivel dar forma e vida ao Plano, ou seja, efetivar o
cumprimento das agdes. Para tanto, os processos de planejamento, monitoramento e avaliacdo, devem

ser continuos e abrangentes.

O monitoramento esta diretamente relacionado ao cumprimento do Plano. Monitoramento e
avaliacdo sdo procedimentos complementares. A avaliacdo necessita dos dados produzidos pelo
monitoramento; e este, sem a avaliacdo, é deficiente. A conciliacdo dessas duas ferramentas constitui

arcabouco fundamental para o adequado gerenciamento.

9 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

As estratégias de monitoramento e Avaliacdo do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional de Tucuma serdo compostas por relatérios semestrais e entregues ao CONSEA visando

subsidiar as ac¢fes de controle social. A equipe se reunirqd a cada 06 meses com as nutricionistas da
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Secretaria de Educacdo e de Salde, para compor o relatério intersecretarial das acfes de SAN
desenvolvidas no municipio. Este relatorio ser& encaminhado ao CONSEA para servir de subsidio para
avaliacdo do PLASAN. A revisdo do plano ocorrera a cada dois anos a partir da sua elaboracéo.

O processo de monitoramento e avaliacdo do Plano servir4 para subsidiar ajustes das acdes,
sempre que necessario, além de promover a aprendizagem, sensibilizacdo, conscientizagdo e critica. A
CAISAN Tucuma sera a responsavel por esse processo, contando com o apoio fundamental do COMSEA
Municipal, além daqueles que, direta ou indiretamente, estiverem comprometidos com a execugdo do
Plano.

CONSIDERACOES FINAIS

A garantia do DHAA, consubstanciada na Constituicdo Federal de 1988, remete a nocédo de uma
sociedade “livre, justa e solidaria”, que se propde a “erradicar a pobreza e a marginalizagdo”, bem como a
reduzir todas as desigualdades. E, portanto, uma sociedade voltada, no seu conjunto, a “promover o bem

de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,idade e quaisquer outras formas de discriminagao”.

Desse modo, quando se fala em combate a fome e a miséria, propoésito inicial de qualquer politica
de igualdade, imediatamente se exige do poder publico, independentemente da instancia federativa, a
mobilizacdo do maximo de esforco em organizacédo e investimento em politicas publicas intersetoriais de
SAN. A protecdo de direitos sociais, principalmente do direito a alimentacdo, deve ser concretizada por
atos governamentais, sendo que dentre esses atos, consolida- se o Plano de SAN, com seu carater
intersetorial e com a presenca marcante do controle social. Assim, temos a intersetorialidade e o controle

social representando um novo olhar sobre as politicas publicas.

A Inseguranca Alimentar € resultado de uma profunda desestruturacdo socioecondémica, mantida
por uma mentalidade social opressiva, egoista e desigual. Por isso, a discusséo tem que ser coletiva e as
interlocucbes garantidas, desde o0s pequenos agricultores familiares, até os povos e comunidades
tradicionais.

Esperamos que o Plano de SAN Tucuma 2023-2026 possa contribuir para o0 exercicio de garantia
do DHAA e de justica social. Acabar com a fome, principalmente em tempos de pandemia e pos-pandemia,
€ uma atribuicdo de todas e todos, em especial, do poder publico, pois ndo ha vida com dignidade sem
comida no prato. E, parafraseando um trecho da narrativa de Carolina de Jesus, no livro “Quarto de
Despejo. Diario de uma favelada”, “quando se tem fome, qualquer outra necessidade vira um objeto
supérfluo, pois a comida no estbmago é como combustivel nas maquinas. E o ato de comer ndo deixa de

ser um lindo espetéaculo. E havera espetaculo mais lindo que comer?”.

33




REFERENCIAS

BRASIL. Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS. Lei 8.742, de 07 de dezembro de 1993,
alterada pela Lei n°® 12.435, de 6 de julho de 2011.

BRASIL, Mapa Estratégico para Politicas de Cidadania - MOPS. Disponivel em:
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/serv-mapa.php?s=1&codigo=351630. (acesso 08/12/2023).

BRASIL. Norma Operacional Basica - NOB. Brasilia, Secretaria Nacional de Assisténcia Social, 10
de dezembro de 2012.

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Secretaria Nacional de
Assisténcia Social. Norma Operacional Basica — NOB/SUAS. Brasilia, 2005.

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Secretaria Nacional de
Assisténcia Social. SUAS: Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do SUAS NOB-RH/SUAS.
Brasilia, 2006.

BRASIL. Politica Nacional de Assisténcia Social. Ministério de Desenvolvimento Social e Combate
a Fome. Brasilia: MDS, 2004.

CUSTODIO Aldo Max; PRATES, Paulo Jr. Modelos de agricultura e (in)Seguranca Alimentar e

Nutricional.In.: Atualizacbes e debates sobre seguranca alimentar e nutricional. Vigosa, MG: UFV, 2020.

Estratégia ODS. O que sdo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel? Disponivel em:

https://www.estrategiaods.org.br/conheca-os-ods/.

IBERE, Daniel. Povos Indigenas: Alimentos, Ancestralidade e Sagrado emTempos de Crise.
Observatorio Brasileiro de Habitos Alimentares - CadernosOBHA. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2020.

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo. Diario de uma favelada. S&o Paulo:Atica, 2001.

LANG, Regina Maria F.; VELOSO, Valdenir B. Referencial tedrico e metodolégicopara implantacéo
da Politica e do Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional nos municipios. A experiéncia do
Parand. Curitiba;: SETS/DESAN, 2013.

LEAO, Marilia M. (Org). O Direito Humano a Alimentacdo Adequada e o Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2013.

JANNUZZI,P.M. Monitoramento e avaliacao de Programas  Sociais:

uma introducdo aos conceitos e as técnicas. Campinas. Alinea, 2016.

Plataforma ODS. Indicadores Brasileiros para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Disponivel em: < https://odsbrasil.gov.br/>. Acesso em 11/12/2023.

Responsabilidade Social. A importancia da seguranca alimentar: Que fatores a pdem em
perigo? Disponivel  em: https://www.iberdrola.com/compromisso-social/o-que-e-

seguranca-alimentar. acesso 08/12/2023.

'_A
'_A
w
N
D

Segurancga Alimentar - Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (Lei n®




de 15 de setembro de 2006), disponivel em https://www.cfn.org.br/index.php/seguranca-alimentar-e-
nutricional/.  Acesso 08/12/2023.

35




ANEXO

LISTA DE ABREVIAGOES

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
DCNT - Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis

DHAA - Direito Humano a Alimentacdo Adequada

EAN - Educacao Alimentar e Nutricional

EMEF — Escola Municipal de Ensino Infantil

EMEI — Escola Municipal de Ensino Infantil

FAO — Organizacéo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo
FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

FUNAI - Fundagio Nacional do indio

GT — Grupo de Trabalho

IA — Inseguranca Alimentar

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

LOSAN - Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
NUPENS — Nucleo de Pesquisa Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude
OMS - Organizacdao Mundial da Saude

ONGs - Organizac¢des Sociais Sem Fins Lucrativos

OSCIP - Organizacgao da Sociedade Civil de Interesse Publico

PAA - Programa de Aquisi¢céo de Alimentos

PLAMSAN - Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
PNAE - Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

PNAN - Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

SAS — Supervisbes de Assisténcia Social

SIGA - Sistema de Saude Municipal

SMAG - Secretaria Municipal de Agricultura

SMATI — Secretaria Municipal de Meio Ambiente Turismo e Industria
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SMDS - Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social

SME — Secretaria Municipal de Educacao

SMS - Secretaria Municipal de Saude

SISAN - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

SMADS - Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social
SMS - Secretaria Municipal da Saude

SMSP — Secretaria Municipal de Coordenacdo de Subprefeituras

SUS - Sistema Unico de Saude

UBS - Unidade Bésica de Saude

UEs — Unidades Escolares
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