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INGREDIENTES:
MILHO BRANCO, AGUA,
LEITE EM PO, ACUCAR E SAL

SEMANA

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA DE
FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:

SEMANA

ACOMPANHAMENTO.

a
INGREDIENTES:
FLOCAO DE MILHO,

ACUCAR, LEITE.

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 1, FEIJAO,
FRANGO, ALHO, CEBOLA,
COMINHO, COLORIFICO,
SAL, OLEO. FRUTA

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 2, LE
ACUCAR.

INGREDIENTES:
ARROZ TI1PO 1, FELJAO,
FRANGO, ALHO, CEBOLA,
COMINHO, COLORIFICO,
SAL, OLEO. FRUTA

SEMANA

o

b.m

TANA

INGREDIENTES:

SUCO: AGUA, POLPA DE

FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:

INGREDIENTES:
ACHOCOLATADO, LEITE
EM PO, AGUA.

ACOMPANHAMENTO.

ACOMPANHAMENTO:B
BOLACHA

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.

BOLACHA:
COMPANHAMENTO,

INGREDIENTES:
ACHOCOLATADO,
LEITE EM PO, AGUA.

ACOMPANHAMENTO:
BOLACHA

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.

BOLACHA:

RACOMPANHAMENTO

INGREDIENTES:

BATATA), ABOBORA (OU
CENOURA), CEBOLA ALHO,

OLEO. FRUTA

/2 ,4..h%§n, da Silva Nunes
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CARNE MOIDA, MACARRAO
DE SEMOLA, MACAXEIRA (OU

COLORIFICO, COMINHO, SAL
A\ ACOMPANHAMENTO. &

ARROZ TIPO 2, LEITE,
ACUCAR.

INGREDIENTES:
CARNE MOIDA, MACARRAO
DE SEMOILA, MACAXEIRA
(OU BATATA), ABOBORA (OU
CENOURA), CEBOLA ALHO,
COLORIFICO, COMINHO,
SAL, OLEO. FRUTA

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 2, LEITE,
ACUCAR.

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA DE
FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:

INGREDIENTES:
ACHOCOLATADO,
LEITE EM PO, AGUA.

:BOLACHA
ACOMPANHAMENTO

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.

BOLACHA:
ACOMPANHAMENTO

INGREDIENTES:
MILHO BRANCO, AGUA,
LEITE EM PO, ACUCAR E

SAL.

INGREDIENTE
ARROZ TIPO 2, L
ACUCAR.
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INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:
ACOMPANHAMENTO

SEMANA

INGREDIENTES:

L
S8, -

SEMANA

EM PO, ACUCAR E SAL.

INGREDIENTES:
: ARROZ TIPO 2 (OU
REGIONAL), LEITE, ACUCAR.

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA DE
FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:
ACOMPANHAMENTO.

IANA

MILHO BRANCO, AGUA, LEITH

3,

INGREDIENTES:
CAIPIRAO, ARROZ, CEBOLA,
ALHO, ABOBORA E
CENOURA ,RALADA OU
CORTADINHA, SAL, OLEO
COMINHO, COLORIFICO.

MARC0/2026 - CARDAPIO DA ALIMENTAGA

INGREDIENTES:
MILHO BRANCO, AGUA,
LEITE EM PO, ACUCAR E

SAL.

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.

BOLACHA:
ACOMPANHAMENTO,

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 1, FELJAO,
FRANGO, ALHO, CEBOLA,
COMINHO, COLORIFICO,
SAL, OLEO.

INGREDIENTES:
MILHO BRANCO, AGUA,
|LEITE EM PO, ACUCAR E SAL.

INGREDIENTES:
CARNE MOIDA, MACARRAO
EMOLA, REPOLHO (OU
BATATA), ABOBORA (OU
CENOURA), CEBOLA ALHO,

nOrC_w:,_ﬁc. COMINHO,
SAL, OLEO.

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA
DE FRUTA, ACUCAR.
BOLACHA:
ACOMPANHAMENTO

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 1, FEIJAO,
FRANGO, ALHO, CEBOLA,
COMINHO, COLORIFICO,
SAL, OLEO.
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INGREDIENTES:
CARNE MOIDA, MACARRAO
DE SEMOLA, REPOLHO (OU
BATATA), ABOBORA (OU
CENOURA), CEBOLA ALHO,

COLORIFICO, COMINHO,
SAL, OLEO.

O ESCOLAR BAIAO

INGREDIENTES:
SUCO: AGUA, POLPA

BOLACHA:
COMPANHAMENTO.

MINGAU DE
ARROZ

INGREDIENTES:

ARROZ TIPO 2 (OU

REGIONAL), LEITE,
ACUCAR.

INGREDIENTES:
CAIPIRAO, ARROZ, CEBOLA,
ALHO, ABOBORA E
CENOURA RALADA OU
CORTADINHA, SAL, OLEO

COMINHO, COLORIFICO.

INGREDIENTES:
CARNE MOIDA, MACARRAO
DE SEMOLA, REPOLHO (OU
BATATA), ABOBORA (OU
CENOURA), CEBOLA ALHO,

ﬁGrOE1?.C. COMINHO,
SAL, OLEO.

INGREDIENTES:
MILHO BRANCO, AGUA,
LEITE EM PO, ACUCAR E

SAL.

INGREDIENTES:
ARROZ TIPO 2 (OU
REGIONAL), LEITE, ACUCAR.

INGREDIENTES:
CAIPIRAO, ARROZ, CEBOLA,
ALHO, ABOBORA E
CENOURA RALADA OU
CORTADINHA, SAL, OLEO

y | COMINHO, COLORIFICO.,

DE FRUTA, ACUCAR. |
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